EDITORIAL

#$ %! $




N°38 - MARS 2012

& (
Une petit tour du monde pour un coin de Paradis Page 2 Quelques éléments de l'histoire de Rio de Janeiro Page 9
Au centre du paradis, la Baia d'llha Grande Page 2 Les restaurants "A Kilo" Page 10
Nonos et Cie Page 3 Photos de couverture Page 11
Quelques anges que nous avons rencontrés Page 5 Le carnaval de Rio Page 12
Fable locale: le téléphone et le CPF Page 5 La sécurité au Brésil Page 14
Tous n'étaient pas des anges! Page 7 La carte de la région Page 15
Rio de Janeiro, une perle dans son écrin Page 8 La Cambuse: la Bruschetta Page 15
S, $*8, /188 $I<
)*++$ - .
0
)+ 8, "k, 8. (
, /17 0) -
- % ;! $
$ % $ '
. $
(. 6 30 : 0 (
# 1"-- 2. ' $ '
/ 0 3 9! 11 ?
- 1 2 , - $l. . 6.
- 3 1"3 - M+ .- @ /4 @ $
4 5" 13 -1+ -.0 4 1 "/
- ( o 0% !4 5 3 *0+ %
2 6 *0 -1+ *I"M3 . 2"6 "A
$ % 6 2 I+ , 003 L $
$ +7778 o" 1 + g
- 2 % $ ( %
/4 $ I %
# $ <$ .
- / 2 B*
, 1222
9 ' $
19" 11
" / 3631971, -
89 : 802 $ c | "%
6% ;% 3 1
= 3 $ 6
. % /
< <
0 / (1 % - 1o
28& -.2.,% $ % . D #
2 2 $ > >$ 3 / %
2 $ 9 2




N°38 - MARS 2012

9 2 ( $ < =/
4 $ 83! $
|
$ $ - =
#
& . % $ $
+E $
% 2% , $/@ 1
0o s /
6 $ % R
$ / 5 >
$ > %
y $ = > $9 = $ % . $ (
6 4 +FF 1S 3 %
18 c G - %
$ % $
% ?
3 . A %
888
D & > > >, >
$ / % ($ %
@ $ $
$ $( % ,
. 3$ /
, . , 2L $ %
< % $
$ A L %
- s s = -3
$ ( .0$ % > 1 > ? A
$ < ! %
- %
% S sg 6 4 $ %
& % s 8
$/ % > >
$. 4 $ 3 ( > > ¢
6 %
9 , $
>&@@>
$ % ?
$ 6 $ . 8A 1 # $
E/F $ 6
J(
6 s# .8 % 8 0 M%
. $ D&M /
>G . . < # %
y % s % $  N#
$ #
$ % 43 % 4
% 1 J % $ $ # %
H ( $ # #
3 1$ # 8
8
& 8 8 6 /% 3 Ne B
K, 3




N°38 - MARS 2012

., 8 % % . $
cCs$ .0
- S %
% $ ( $ %
3 % $ < % $
/I 6 G $/ / 3 (
38 ( %
(6 888
3 % 888 > > $
$ $
$ %
D
$ % > > $
$ > (J>% %
. $ ? %
1% K . A$ . %
( % 1 3 ? A %
$ %
$ 8 !/ 1 8
& ( . > > %
! M (% @ +00*$ $
) PK===" '
/ 3 . % G
.- $ < %
( 3 $/
$ >G > ( 9 %
%
/ ! Q
0% ! 1.
06 +|:*) % ?>G > . > . % |
> > > A <
6 2 6 8 b3 %
K : 2 :
(( %
I 8 ' 3 %
%
> % (
S 6
M >6 ( > < %
$ ;o '$ I !
$ 3 %
1 $ / %
$ .. % +7001 $ . %
/ $ / 3% % :
$ %
3 6 % $ . $ /2
G $/ ' G K $
$ % $ %
& : $ - ' ( 315 6 %
6 6 ( . )FIR*



N°38 - MARS 2012

% 3 % 0> &
3% . % 3% (8/ .
% ! > H =
>
M ! %
1 $ $ (
' 3 ( 2% 0 +
L% 3 $ ’
% I % /A
$ % @
6 Yt (.4, & !
)+ %
/ .M
% G I - H$
% s . 3 % %
$ = /
$ % Yo ST $ %
% RT* C S %
3%
8
B1""/"A "2 "=8B
0 % 2 $ 3
/, $ % $
! / % & . $
$6 . 2 +) RO %
@ 0 # / % 4 G VvV o1@/ > @%
>
1 $ ( $
$ # I 4 @
8 6 % :
, ! '0 $
3 % $ $
6 < ? A 1@ %
! 0 1@
'$ ? A , % 0
6 1@% ? A &
# %
& / DD 3 0 $ $ %
% %
Q #
? U $
# 1 A $
9 /- H$ 3 % 3
4 3 ‘0 % :
% = 1@ . 5 3
% & $ $ 4 / 1@/
#2 %
% / ( /%
%
% =4 , % > > R/




A%
? A %
$
%
$ ( 6/ %
$
9
4 ( C/ . %
0
w $ $ $ 3 %
#
! %
3
3 $
! $
< %
6 4:( / %
(.
%
6 /
%
D 33 $
- %
! 3 3
1
4 $
/
%
, % %
$ %
J(
/I $ %
$
$ . %
3
!
%
- H$ %
(
M 8

22A

$ %

3 %
2 &

%

%

%

N°38 - MARS 2012

(

%

% @ $
= %
$/

G
3
. %
X =
1K / %
3 #

& (

M $ %
' = .$
C ;

(

M ( 6/ %

$ . /
888 M %
L
3X. >
P>

& $/

?
6/"
8A

4 '$ 0

>4 G > %

M 6
$
%
M
L O
. $ . %
3 (/
&
? A

4 $ 4

G .

% Y . J

2 ?K
| 2A
% Y( 22% ;(8
/ %
3% . %



N°38 - MARS 2012

4 © 4 G% 1% 06 %
$ ' .
S5 > X6 5 J
! % W
X >(. >$ ( $ 31
$ /3 > >0 $
4 $
& 1 33 - s > >$
6% ' 3
© 4 $& 1 ¥ %
' $
% ! $( o 318 %
$ .. . . %
% >.> |/ G W /
0 3 I %
’[)) . 3 / P>
% ' A . >$ &
(0] 3$
) 3% %
$ C ( G J:% 8D
%
T, 8 % %
L3 3 o c
$ 6 % $
= % (O 2 >1 9% > © 0
$ < ' X _ ( $ F
2 E* A ’_}*.'M‘;- - IR* ' 2 %
$ % = S :A$ +x% [
v $ % -_Au_nl_ﬁ_h_:_:._,“ ’ F** K D
3 e ( %
> / . 3 M $ G G3
3 L F s ) 3 b %
>
$J(M %
& 3 (3 3
?
6 2 A % : " $ 3 %
$ .
3 A H o1 $
A $ > >
1" 3 $ 1
6 @ $ >3 >% ' 37
G $ ( I/ o 6 0
—_ 0
. 3 = !
2 / | $ 1 $
A Q $
$
1 $ 10
$ s 8 I
1 J % % /
>[ 6 A$ . % 6 %
2 A / 2 I

= %



4 $ 3
0 V' $
$ $ %
3 =
/
’ ?
Cc /
o $
# X
/ %
3%! X # /
. A YA
I $
3 3%
2/ $ %
A
+) +F 3
/
$
3 $

C
3/
%
$
1
. $
J ;% 5
/1% % !9
G $
% ]
I,
%
3 -0
%
'.II/2
$

M
D
#
33
: H
%! %
2
G %
. $
!
<
%
$
. $
%
> ) $
> M %
0
' 3 %
& 8
$ 3% 3
$
.8 / c
3>
+7
++ 0p
, "8 /1
S %
% %
%
%
$/ %
%
( 0
/1 ¢

N°38 - MARS 2012

/]

? 3 R70A$

%

%



N°38 - MARS 2012

& 6l 19 8/ /
= $ o
%
+B)RS J 0 G % /
3" % $
% > 2 % :
(> % 3
$ % $ I %
! 0 >-
> - %! ( %
8> > / %
$ ' - 8
& /
6
2+ " $2 1 S5 1S5 %!
0 +E7E D % $ 1'$
. 1 % S |/ +FFF 3 %
. $ , 4 # G X-% 8
? 3 % K % .3
A 3( 0 ( % ! %
M . / = C '
RT* / < e
? A / (X Cc 3 % > >
/ 6 = K % > > 8
? A3$ 1 % 4 | $/
/ $ >@ , > 0> >
1%
$ G $/ 3
S % > > / $ %
4 $ 4 %
/ / ( 9 % . +TOR$
1 +7F7
/ % / 4 1 6
$ # o % +FO* @ # 6 > >
6 +F*)$ +FOT$
X/ X , 0> >
= +  +FOF K
? A / $ /
$ 1, , >G> %
+O**$ R*** S - $
$
%
$ 1 0 1 === , $
+FRT S N
0S / '$ >& . >?+7F7A
% A /8% /! $wW G $ /
3. ' % 0 #
6/ I$ % ! . $ %
.L , % = 0K %
& 3 % $ G , %
' +FRB 4 = S




$
S 6 <
)/ R "%
&
6 %
$<
.0% .
8 & %

%

6
$
!
. %
$ (
8A
4
$ (
4 %
? A
OF ?
! 3A %
&
(+
$
/
. / . %
. $
%
>
> > ? %
>G - >$ #
A
(/> $

%
%

[ > > %

! 11

"o g

$ %

%

o . %

%

A
1 %
%
1 %
&

%

N°38 - MARS 2012

) Dr’)
(%
$
%
0
%
$
%
3%
K /
L/
1 /
< (:
$
& ( /
3 %
(L
T+ = (
D /
L$ 3
1 %
$
>
>$ <
3 X
/ %
$ % %
$ $ $ W%
$
> >
6
. %
( %
3 %
/I 3 $
o, "3
/! #& A
>G >$
P=P ' 3
'$




$ ( %
4 $
$
1 $
> >
> >$
J(
?
0 %
A$
$ M J
$
/ 3
J( 8A K
! 4

+TR) % %

1

D $ %

> >3 > > %

3*2 "/3A=,/.
6 *

%

N°38 - MARS 2012

= %

FOG

F*]O*$
1$ > >
% ,
1$
0 $ % 3
% $ 3 %
% K G %
$ D S 3/
3
6
& ( 6 C%
G! G $
( % >, = >7?
: > = >SA %
6
.$
' <
3 G
3 < 3
% 6 $/ >,
% = >$
A
0 , 6
3% %
% 3 /"1l /A
6
=/ $
> % , 0
( 0 ( D
6 3% ! 1 6 /
9 $
5
! (
/ = C
%
82 $/
+HO0OM >
. )0 4
) RO
EOM 1
E




& ! ! /
( )
% 1 $6 $ %
0 % /
6 > >
$ [ T+* "% 8% /
/ I s %
RO*V =
R* R7F %
$ #3 > >
# 1 . & .
= g1
$ ( %
! ' / $
%
% >4 >
%
E6 X %
Eox / "8 19/
% 518 &*1%*
4
1 $ %
$ . B~
. 4 s
' 2
$ < A1 $ %
/ 3
, % 0
< 0 I$
% $ '/ %
/
Q
! ! 4 < /
(
$ $ $ %
6 s $
/ 0.%
%
>Jd 2 $ Flom %
! $
$
$ $ T

N°38 - MARS 2012

> # 0 >
>
/
$
3
/
i %
%
&
# %
1 $
$ $
$ $
$
. ?,
$ !

%

%



N°38 - MARS 2012

$ 1 %% *9 9 # $
/w117 n
$ 3% HS
0 K / 3%
% $ 4888 7
$ / A
o %
dk ok |
+B + ’ . $ L ,
o . 4. $ .3 % $ ( %
o . $
$ )+ / B (
$0 ' R G %
R**** % $ 1 %
= % $ $
o /
' D %
+B $ ! 0
o4 % Is $ % 0
$ . >G %
¢ 4 % N
$ 3 % %
K +B > $ $ %
/ % $ $ %
. $
: % 0 > >$
/s ( ! $
| 0 0 >
3 $ K % >$
5 % | X 6 3
4 / % :
$ % $
% : X
. 6
4 1 3% %
21 J $
1 .
L A s - % $
0 # 1 %
8 »o8
3 8 %
(s 3 $#
9 31 ( % % 1% $
$ $ %
G 1 (
L #0 6 . $ . .
6/ % TS
$ % .
$ . 6
32 6:A - %



N°38 - MARS 2012

1 3 & % VAR I
>= >
3$ 3 $
_ s= s 3 G/ $
$ 5 (1 $ M
% !
o 1 ! /4 $
0 6 0 :
$ G % $ 0
$U(S '3 ! $
$ $ $ \ 5 3 <
$ $ $ 0 (
R7 $ % % % 3
% 6 ( $
e 2 % $
/0 L D
( 24 % 4 %
% /! $ G $ ( A& %
$ H $ % 6/ : >
% > /4 0
$ 3 .. % L% > '0>
$ $ $ / % $ %
$ (
/1
& ( 2 $
( $ (3 3% A 3
' 2 $ 3
$ ( $ "$ A (
! 3
- %! % $ $ 6 3
3 2 / 8 > % % ' >$
A $ } >6 >
& $ % $
> > G $ ’3’ @ $
2 K %! $ % 2. A 4‘$ $ /
L@ M4,$ % - - $
M n - -
$/ 2/ $ / $
I .2, $ % % !
8 ;s > %
I $ $ = & %
$ % @
< $ 6
( $
/A % ! $ (
9 (
K $ 3$ 6
9 %
$ 0> > 7 "9 /),
> )
0 s >8
3 % > K




1 3
>

4
6 (
= %
- (
> >0
M

0
%
6
$ %
%
= 3
# %
%
/
%
%

$II

0/

N°38 - MARS 2012

> >
' - 3
$ I
/ ? LA
$ $ 6 / 3
(
D # +B
) 4 K /$ $
$ % 6 /
%
- ! / = T*
> >% $ % / $
> > - $
3
# / 3 %
$6 > >
| #
1$ $
/ 3" 3
/ .o X $
. W.2X % 6 H
$
/
= &
1/,

Une demi Tomate par personne

2 tranches fines de bon pain complet par personne

Sel, huile d'olive

De I'ail en pagaille

Faire griller le pain sur une seule face.

Ecraser de l'ail et en tartiner le pain sur la fa
non-dorée.

Mettre de l'huile d'olive dans une assiette e
tremper la face de pain aillée.

Couper les tomates en tout petits dés (év
graines et jus) et en garnir le pain aillé-huilé.
Saler un peu.

Servir assez vite pour éviter que le pain ne
détrempe.
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