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-Editorial et photos Page 1 - Perle Noire et Culture Page 10 

-Chroniques Galapagosiennes Page 2 -La Cigüatera 
-Les photos de couverture et petit lexique Polynésien 
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-Une traversée, somme toute, assez ordinaire Page 3 -Pourquoi faut il que les hommes s’ennuient? 
-Des rencontres tropicales 
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Page 4 -A l’aventure dans le lagon,  autour de Mangaréva  Page 13 

-Les « casses » du Pacifique  Page 6 -La carte de la région Page 14 
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-Le père Laval ou quand le bâtiment va... 

Page 7 - La cambuse 
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Lors d'un séjour d'études aux Marquises en 
1936, Thor Heyerdahl, ethnologue norvégien, 
fait connaissance du vieux Tei Tetua, seul 
survivant des tribus éteintes de la côte est de 
Fatu Hiva, aux Marquises. Celui-ci se rap-
pelle les légendes racontées par ses pères, sur 
le grand chef dieu polynésien: TIKI, fils du 
soleil. 
L'auteur est alors troublé par d'étranges simi-
litudes 
Les grandes images de pierre de Tiki, là-haut 
dans la forêt marquisienne, ressemblent 
extraordinairement aux gigantesques monoli-
thes laissés par des civilisations éteintes 
d'Amérique du sud. Ces statues rappellent 
aussi celles de Pitcairn et de l'Ile de Pâques. 

Au Pérou, les Incas racontent, 
qu'avant leur propre domina-
tion, une race de dieux blancs 
avait érigé des monuments co-
lossaux, dédiés au dieu VIRA-
KOCHA. Virakocha en que-
chuan veut dire KON TIKI ou " 
Ila tiki", ou "Tiki le soleil". 
Etrange, étrange. 

L'histoire raconte que ces dieux blancs au-
raient quitté brusquement le Pérou en partant 
vers l'ouest.De là à penser qu'une migration 
vers l'île de Pâques, les Marquises, les Tua-
motu a contribué à peupler la Polynésie,  il 
n'y avait qu'un pas. Heyerdahl se passionne 
pour cette théorie. 
Ses détracteurs lui opposant qu'une telle mi-
gration d'est en ouest est impossible sans  dis-
poser de bateau, Thor Heyerdahl va vouloir 
prouver qu'on peut atteindre la Polynésie 
avec les radeaux dont disposaient dès l'anti-
quité des civilisations sudaméricaines. 
Pour ce faire, il construira un radeau de bal-
sa , selon les esquisses  d'antiques embarca-
tions indiennes : 
"Neuf gros troncs reliés par des cordes de 
chanvre de trois centimètres supportaient un 
pont de bambou fendu couvert de nattes de 
jonc tressé. Vers le milieu, mais plus près de 
l'arrière, une  cabine en tiges tressées avec un 

toit en feuilles de bananier. En avant de celle 
ci: deux mâts côte à côte, en bois de man-

guier dur comme fer s'in-
clinaient l'un vers l'autre, 
de sorte qu'ils se croi-
saient au sommet. La 
vergue où l'on hissa la 
grande voile carrée 
consistait en deux cannes 
de bambou, liées ensem-

ble pour avoir une force double".  
Le radeau fut baptisé KON TIKI. Sur sa voile 
était peinte la tête barbue de Kon tiki, repro-
duction fidèle d'une sculpture en pierre rouge 
des ruines de Tiahuanaco au Pérou." . L'au-
teur  y ajoutera des touches de modernisme: 
une TSF, quelques instruments scientifiques 
et avec 5 compagnons norvégiens et suédois, 
partira des côtes du Pérou le 28 avril 1947. 
Porté par les courants et les alizés, le radeau 
s'échouera moins de 4 mois plus tard sur les 
récifs coralliens de Raroïa aux Tuamotu. 
L'équipage était sain et sauf. 
Thor Heyerdahl prouva ainsi qu'une migra-
tion venant de l'est était "au moins" possible. 
Mais cette version n'est pas prise au sérieux 
par les historiens qui considèrent  que la Po-
lynésie a été peuplée par des vagues migratoi-
res venues de l'ouest. Sans doute d' Asie du 
sud-est.. 
En tout cas, cette belle histoire nous plait 
bien, à nous qui sommes portés par les alizés. 
Elle éclaire un peu le mystère des statues gi-
gantesques de l'île de Pâques, et donne un 
sens à notre voyage "alizéen" d'est en ouest.. 
Si vous voulez lire le récit de cette épopée, il 
vous faudra faire les bouquinistes: 
"l'expédition du Kon Tiki" est paru en 1953 
aux éditions Albin Michel.  
NDLR : Info de dernière minute : Ce bouquin 
a été réédité en 1994 par les éditions PHE-
BUS. Il devrait donc être plus facile à trou-
ver. 

La Traversée du Kon Tiki (ou l’hypothèse d’une migration de l’est)�
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Le Pacifique serait il destructeur? Sans sta-
tistiques autres que notre pifomètre, nous 
estimons qu'un bateau sur deux a des en-
nuis majeurs de matériel pendant cette tra-
versée.  

De mémoire, parmi ceux 
que nous avons vu arri-
ver à Rikitéa,  ou dont 
nous avons suivi la tra-
versée vers les Marqui-

ses, nous pouvons citer: 
-Altair qui est définitivement abandonné 
par son moteur quelques jours après le dé-
part. 
-Iegès arrivant aux Gambier avec la bôme 
en deux morceaux et un galhauban cassé. 
-Jean pierre et Isabelle qui exploseront leur 
génois à mi parcours et devront finir sous 
Grand voile seule.. 
-Un bateau américain qui arrive avec un 
enrouleur de génois tout pendouillant pour 
cause de sous barbe cassée. 
-Joran, qui a dû parcourir les 1000 derniers 
milles sans pilote automatique, Daniel et 
Anne se relayant à la barre sans répit: "On 
s'y fait, mais on s'en serait bien passé…" 
 
-En ce qui nous concerne, nos craintes de 
départ se révéleront vaines. Le bas hauban 
malade (et donc le mat) resteront vaillants 

jusqu'au bout et le pilote aura toujours 
l'électricité nécessaire. Ce dernier tombera 
bien en panne pour cause d'usure de pi-
gnon, une nuit au milieu du parcours, mais 
la pièce de rechange étant disponible, il se-
ra vite réparé. Nous avions déjà eu le 
même problème lors de la traversée du 
golfe de Gascogne.  
Nous aurons aussi quelques alertes GPS  
pas très longues mais pendant lesquelles 
notre guide en folie nous fera parcourir le 
monde à des vitesses supersoniques… 
Juste de quoi prendre la résolution d'ache-
ter dès que possible un GPS de secours…  
Enfin bref, pas de quoi fouetter un chat… 
 
Il est clair que tous ces bateaux qui arri-
vent dans le Pacifique après deux ou trois 
années de navigation commencent à fati-
guer un peu. Même soigneusement entrete-
nu et révisé, le matériel est fragilisé et 
montre ses faiblesses durant ce mois de na-
vigation sans interruption. 
Imaginez que durant cette traversée, un pi-
lote automatique fournit environ 700 heu-
res d'efforts… 
Et les voiles et tout le reste…. 

Les "casses" du Pacifique�
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Le père Laval, un père de Picpus belge, 
débarque en 1832, accompagné de deux 
missionnaires français.  
Après avoir séduit et converti le roi , ils 
installent dans l'archipel une véritable 
théocratie. Moins de quatre ans plus tard, 
ils avaient fait table rase d’une civilisation 
qui selon la légende serait à l’origne de la 
dernière dynastie Pascuane.  
Par un programme ��gigantesque�� de 

constructions d'églises, en gros 
blocs de pierre extraits des mo-
tus proches (il fera construire 1 
cathédrale plus 9 eglises et cha-
pelles sur les quatre iles princi-
pales), de tours de guet, de 
quais et de divers batiments 

(dont une prison) il réduit quasiment les 
mangaréviens en esclavage sur leur propre 
terre.  
De  près de 6000 personnes en 1832 à son 
arrivée, la population de Mangareva se ré-
duira à 432 habitants en  1882, cinquante 
ans plus tard...�
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La 9�réalité�: du décalage Horaire. 
 
Entre Rikitea et la France il y a 11 heures 
de décalage. Au meme moment, en France 
on est 11 heures plus vieux qu'ici. 
Ca veut dire aussi qu'en Métropole on tra-
vaille quand il est entre 23.00 à 7.00 heu-
res locales de Rikitea.  
Ah, c'est facile pour téléphoner à sa ban-
que tiens!!!  
Il faut débarquer dans le noir et le clapot 
pour aller au village entre 21 heures et mi-
nuit. Sans éclairage public… 
Et encore, on ne se plaint pas, il y a sur 
l'île deux cabines téléphoniques et l'auto-
matique international. Alors vive la tech-
nologie…�
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L'engouement pour les perles noires 
polynésiennes date de l'arrivée des 
européens vers 1830… L'ébauche 
d'un commerce a vu le jour au 
XIXème siècle mais les huîtres perliè-
res ont vite commencé à se raréfier et 
les plongeurs de l'époque prenaient 
de gros risques pour aller les récolter 
en apnée à des profondeurs de 25 à 
30 mètres. En 1960 les perles avaient 
presque totalement disparu. Des me-

sures draconiennes ont 
alors été prises pour ar-
rêter le massacre et en 
1966 la première ferme 
perlière voyait le jour .
Aujourd'hui la perli-
culture est devenu la 

première industrie exportatrice du ter-
ritoire. 
Pour obtenir une perle, on greffe l'huî-
tre en  introduisant une bille de nacre 
par une incision dans sa glande re-
productrice . Les huîtres greffées sont 
alors suspendues en pleine eau dans 
le lagon et y séjournent 2 ou 3 ans. 
C'est la durée nécessaire à la forma-
tion de la perle. Le taux de réussite 
oscille entre 25 et 40%. 
Les perles des Gambier sont répu-
tées pour leur couleur d'un noir mor-
doré avec des reflets vert ou auber-
gine. 
Les nacres qui forment la coquilles 
des huîtres sont l'objet d'une exploita-
tion complémentaire. Elles sont po-
lies, découpées, gravées pour former 
des bijoux, colliers, bracelets boucles 
d'oreilles… A Mangareva un atelier 
spécialisé enseigne ces techniques et 
occupe un grand nombre de jeunes.�
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Depuis deux mois que 
nous sommes en Polyné-
sie, nous n'avons  mangé 
que deux fois du pois-
son… Exclusivement 
pêché au large. 

Eh oui, la crainte de la cigüatera  nous fe-
ra refuser systématiquement la pêche dans 
le lagon et les  cadeaux de  poissons lo-
caux. On est sans doute un peu parano, 
mais… 
La cigüatéra c'est quoi? 
C'est une manifestation allergique très 
violente avec éruptions cutanées et 
œdème . Ces réactions sont dues à une 
toxine transmise par les poissons vivant 
dans certains milieux coralliens. Lorsque 
le corail meurt, pour diverses raisons, il 
est envahi par une micro algue toxique. 
Cette algue est mangée par les petits pois-
sons de corail, et ensuite, la toxine corres-
pondante s'accumule dans toute la chaîne 
des prédateurs successifs et les rend ainsi 
impropres à la consommation. 
Seuls les poissons du large échappent sys-
tématiquement à cette fatalité. 
Dans les lagons, la situation est contrastée 
et en général peu claire. Certains sont ré-
putés très infestés (celui des Gambier par 
exemple); d'autres seraient presque sains. 
Mais pas complètement… Certains pois-
sons seraient atteints ici. D'autres là… 
Seule l'expérience des pêcheurs locaux 
permettrait de s'y retrouver. Et souvent, 

entre deux pêcheurs elle est contradic-
toire… Alors… 
Il faut savoir que la première ou 
deuxième absorption de la toxine ne pro-
voque pas nécessairement une crise.  
La toxine s'accumule dans l'organisme et 
ne se résorbe que très lentement. Au bout 
d'un certain temps, le seuil critique est at-
teint et la crise se développe. 
 
Dialogue avec un mangarévien: 
- Vous mangez du poisson du lagon? 
- Oui bien sur, tous les jours. 
- Tous les poissons? 
- Oh non, on choisit. Ca dépend de la 
taille, de l'espèce voire de la sous espèce, 
de l'endroit où on l'a pêché… On peut 
vous en donner du bon, si vous voulez. 
- Non non, merci… Et vous n'avez jamais 
été malades? 
- Si, deux ou trois fois. Mais après, on ne 
mange plus ces pois-
sons là et alors tout 
va bien… 
 
Alors, on s'abstient et 
on est bien malheu-
reux car notre pêcheur en chef n'arrive 
pas non plus à prendre  beaucoup de pois-
son au large et c'est le régime thon en 
boite. 
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30g de farine. 3 œufs 

30g de beurre Un petit verre de rhum 

½ l de lait.  100g de fruits (4 maracujas).  

80g de sucre 60g de sucre + 2 cuill. à soupe 
d'eau pour caraméliser le moule 

���
�
�	����
Caraméliser le moule à soufflé. 
Dans une casserole, faire fondre le beurre, y ajouter la 
farine, puis le lait 
Laisser épaissir 5mn en remuant. 
Dans un saladier, mélanger fruits, sucre, rhum et œufs 
battus.  
Hors du feu incorporer ce mélange au contenu de la 
casserole.  
Mettre le tout dans le moule.  
Cuire au bain marie à four chaud: 20 mn. 
Se mange tiède ou froid. 
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Détacher la chair du fruit et de l'avocat:  
la couper en cubes.  
Mélanger les deux avec le jus dans une coupelle, 
Arroser d'un "gorgeon" de whisky et décorer de crevettes roses. 
Mettre au frais une heure avant de servir. 
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